Swiatowy Dzien Wody 2017

Dnia 22 marca na calym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzied Wody co roku pod
innym haslem. Swieto zostalo ustanowione przez Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych
w grudniu 1992 roku, w Rio de Janeiro.

Nasza placowka wlaczyla si¢ w obchody tego dnia, zostala przygotowana gazetka
z informacjami na temat wody: jak waznym produktem dla naszego organizmu jest WODA,
jest podstawa zycia.

Rola wody w organizmie to miedzy innymi regulacja ci$nienia te¢tniczego, utrzymywanie
odpowiedniej temperatury ciala, oczyszczanie organizmu z toksyn. Lekarze i dietetycy
zalecaja pi¢ przynajmniej 2 litry plynéw dziennie, ale ilo$¢ ta powinna si¢ zwigkszy¢ latem i
przy intensywnym wysitku fizycznym. Najlepsza jest niegazowana woda mineralna o niskiej
zawarto$ci sodu. Picie wody mineralnej poprawia wyglad skory, gdyz staje si¢ ona lepiej
odzywiona i1 bardziej elastyczna. Z kolei efektem picia zbyt matej ilosci wody jest
odwodnienie organizmu.

Zaledwie 3% procent wody na ziemi, stanowig zasoby wody stodkiej z czego tylko 1% to
woda pitna. W wielu miejscach na $wiecie dostgp do wody jest ograniczony lub w ogdle go
nie ma. W celu naswietlenia problemu Organizacja Narodow Zjednoczonych ustanowita
Swiatowy Dzien Wody. Swieto obchodzone jest zawsze 22 marca, co roku pod innym
hastem. Dotychczas motywem przewodnim byla woda: woda i energia, woda dla zycia, woda
dla miast, woda i praca.

W tym roku ONZ zaproponowata jako hasto obchodéw Swiatowego Dnia Wody — $cieki.
Koncentrujagc si¢  wokot zaleznosci migdzy jakoscia wody, jej dostepnoscia,
a powstajacymi w wyniku dziatalnoéci cztowieka $ciekami, tegoroczne hasto Swiatowego
Dnia Wody podkresla kluczowa role racjonalnego zarzadzania gospodarka $ciekowa. Scieki
to cenny zasob. Zamiast marnowaé taki potencjal, mozna skutecznie redukowac ich ilo$¢
1 ponownie je wykorzystywac.




